
Excursions 
 
Alpine Garden Höreli 
 
All the splendour and diversity 
of alpine flora can be found at 
the Alpine Garden "Höreli". 
Around 700 different flowers 
and herbs grow here, of which 
400 species are labelled in Ger-
man, Latin and French. 
 
 
 
Leisure and Sports Arena 
 
The Leisure and Sports Arena is 
Adelboden’s latest meeting 
point for young and old. The 
sports area offers a wide range 
of activities whatever the season 
or the weather. 
 
 
• Ice rink  
• curling 
• Climbing hall  
• bowling  
• Restaurant 
 
Escape Game 
 
The puzzle and detective game 
with memory value. Solve the 
mysterious riddles left by the 
Vogellisi on the way through a 
strange path.  
By  appointment only! 
 
Adventure Park 

Swing through the air like Tar-
zan, glide at top speed across 
the river on a zipline, let the 
adrenalin level rise when you 
rappel from a bridge and, last 
but not least, try the huge pen-
dulum jump! 
 
 

Advance announcement  
Alpine School: 079 363 19 62 
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Ausflugsziele 
 

Alpengarten Höreli 
 

Im Alpengarten Höreli in Adel-
boden ist die ganze Pracht und 
Vielfalt der Alpenflora zu finden. 
Im Garten wachsen rund 700 
verschiedene Blumen und Kräu-
ter, von denen über 400 Arten 
auf Deutsch, Lateinisch und 
Französisch beschriftet sind. 
 
 

Freizeit- und Sportarena 
 

Die Freizeit- und Sportarena 
Adelboden ist DER Treffpunkt für 
Sportler und Nicht-Sportler. Die 
Arena bietet ein breites, wetter-
unabhängiges Ganzjahres- 
angebot. 
 
 
• Eissporthalle  
• Curling  
• Kletterhalle 
• Bowling 
• Restaurant 
 

Escape Room 
 

Das  Knobel- und Detektivspiel 
mit Erinnerungswert. Löse auf 
dem Weg durch einen fremden 
Pfad die mysteriösen Rätsel, 
welche das Vogellisi hinterlassen 
hat. Nur auf Voranmeldung! 
 

Adventure Park 

Schwingen Sie wie Tarzan durch 
die Lüfte, gleiten Sie mit Höch-
stgeschwindigkeit auf einer 
Seilbahn über den Fluss, lassen 
Sie beim Abseilen von einer 
Brücke den Adrenalinspiegel in 
die Höhe steigen und wagen Sie 
zum Schluss einen riesigen Pen-
delsprung! 

Voranmeldung  
Alpinschule: 079 363 19 62 

Excursions 
 
Jardin alpine Höreli 
 
Au Jardin alpin Höreli d'Adelbo-
den, vous retrouverez toute la 
splendeur et la variété de la flore 
alpine. 700 fleurs et plantes aro-
matiques différentes poussent 
dans ce parc et plus de 400 
d'entre elles sont désignées par 
leur nom en allemand, latin et 
français. 
 
Complexe sportif et de loisirs 
 
Le complexe sportif et de loisirs 
d’Adelboden est le nouveau lieu 
de rencontre des petits et des 
grands. Le centre propose toute 
l’année un vaste programme 
d’activités que l’on peut pratiquer 
par tous les temps. 
 
• patinoir  
• curling 
• halle d’escalade  
• bowling  
• restaurant 
 
Escape Game 
 
Le jeu de puzzle et de détective 
avec valeur sentimental. Vous 
devez résoudre des énigmes mys-
térieuses, quel la Vogellisi laissée 
sur un chemin inconnu. Sur réser-
vation! 
 
Parc d‘aventure 

Flottez dans les airs comme Tar-
zan, glissez à travers la rivière sur 
une tyrolienne en vitesse maxi-
male, laissez le niveau d'adréna-
line augmenter lorsque vous des-
cendrez en rappel sur un pont et, 
enfin, prenez un énorme saut 
pendulaire! 
 

Préavis   
École alpine: 079 363 19 62 

 



Excursions 
 
Wood-carving shop 
 „Trummer“ 
 
Carvings include figures, ani-
mals, images as well as Christ-
mas cradles and genuine Ad-
elboden souvenirs can be pur-
chased. 
 
 
A visit to the wood carving shop 
can be comfortably combined 
with a walk to Choleren gorge. 
 
 
Closed on Sunday and Monday! 
 
 
Choleren gorge 
 
An imposing water spectacle is 
offered by the Choleren gorge. 
The 100m long rock gorge is 
accessible via a system of walk-
ways and steps, guaranteeing a 
safe visit. An excursion to Chol-
eren gorge can be comfortably 
combined with a visit to 
Pochtenkessels - a deep rocky 
funnel where the Engstlige and 
Otterebach waters meet. 
 
 
 
 
Suspension Bridge 
 
For a spectacular experience, try 
the adventurous hike along the 
riverside trail from Rohrbach to 
Frutigen with the crossing of the 
suspension bridge. Natural play-
grounds and BBQ areas entice 
visitors to stop and linger on this 
superb hike along the Engstlige 
river. And after a dizzy crossing 
of one of europe's longest sus-
pension bridge you'll have more 
than earned a refreshment or 
two at the Brücken-Beizli restau-
rant. 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ausflugsziele 
 

Holzschnitzerei Trummer 
 
 

Aus Holz geschnitzte Adelbodner 
Souvenirs, wie auch Tiere, Bilder 
und Weihnachtskrippen stehen 
in der traditionellen Holz-
schnitzerei zum Verkauf bereit. 
 
 
Ein Besuch in der Holzschnitzerei 
kann optimal mit einer Wande-
rung zur Cholerenschlucht 
verbunden werden. 
 
Sonntag/Montag geschlossen! 
 
 

Cholerenschlucht 
 

Ein imposantes Wasser-
schauspiel bietet die Choleren-
schlucht. Die 100 Meter lange 
Felsschlucht ist durchgehend mit 
Treppen und Brücken ausge-
baut. Der Ausflug zur Choleren-
schlucht kann optimal mit einer 
Besichtigung des Pochtenkessels 
verbunden werden. Dort fliessen 
die Engstlige und der Otterebach 
in einem tiefen Felstrichter zu-
sammen.  
 
 
 

Hängebrücke 
 

Ein spektakuläres Erlebnis ist die 
abenteuerliche Wanderung ent-
lang dem Uferweg von Rohrbach 
nach Frutigen mit der Überque-
rung der Hängebrücke. Natur-
spielplätze und Grillplätze laden 
bei dieser herrlichen Wanderung 
entlang der Engstlige zum Ver-
weilen ein. Und nach der 
schwindelerregenden Überque-
rung einer der längsten Hänge-
brücken Europas, hat man sich 
im Brücken-Beizli eine Erfri-
schung mehr als verdient.  

Excursions 
 
Atelier Trummer  
de sculpture sur bois 
 
La famille Trummer sculptent des 
figurines, des animaux, des ta-
bleaux et des crèches de Noël 
complètes. On peut également y 
acheter d'authentiques souvenirs 
d'Adelboden. 

 
Vous pouvez parfaitement combi-
ner la visite de l'atelier de sculp-
ture sur bois avec une randonnée 
vers les Gorges de Choleren. 
 
Fermé le dimanche et le lundi ! 

 
 
Gorges de Choleren 
 
En visitant les gorges de Choleren, 
vous découvrirez des jeux d'eau 
imposants. Des escaliers et des 
ponts sont aménagés dans ces 100 
mètres de gorges rocheuses et 
permettent de les découvrir en 
toute sécurité. Vous pouvez com-
biner une excursion aux gorges de 
Choleren avec la visite du Poch-
tenkessel, un entonnoir creusé 
dans la roche où les eaux de 
l'Engstlige et de l'Otterebach se 
rencontrent. 
 
 
Le Pont suspendu 
 
La randonnée le long de la rive du 
Rohrbach pour rejoindre Frutigen 
en traversant le pont suspendu 
représente une aventure excep-
tionnelle. Lors de cette superbe 
randonnée le long de l'Engstlige, 
deux terrains de jeux naturels et 
les aires de barbecue invitent à 
s'attarder. Ensuite, après la tra-
versée vertigineuse de l'un des 
plus grands ponts suspendus d'Eu-
rope, on a plus que mérité un 
rafraîchissement au petit bar. 

 

http://www.adelboden.ch/de/page.cfm/Aktivitaeten/Sommer/WandernSommer/30102
http://www.adelboden.ch/de/page.cfm/Aktivitaeten/Sommer/WandernSommer/30102
http://www.adelboden.ch/de/page.cfm/Aktivitaeten/Sommer/WandernSommer/30102


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Prospekte und Informationen 
sowie weitere Ausflugstipps 
erhalten Sie an der Rezeption! 

Les prospectus et des informa-
tions ainsi que d’autres excur-
sions proposées vous recevrez à 
la réception ! 

 

Brochures and information as 
well as further ideas for excur-
sions you will receive at the 
reception! 

 

Excursions 
 
Tropical Greenhouse 
 
Tropenhaus Frutigen has plenty 
for young and old alike to dis-
cover with an interactive exhibi-
tion, integrated fish farm and 
the tropical garden with restau-
rant. 
 
Closed on Monday 
and Tuesday! 
 
Indoor Pool 
 
Lots of fun is guaranteed at the 
Frutigen Indoor Pool: With the 
25m long main pool for swim-
mers, a big multi-function pool, 
a children's fun pool with a small 
slide and a big whirlpool with a 
relaxation room where people 
have a beautiful view over the 
mountains. 
 
 
On Monday the indoor pool 
doesn't open until 14.00 hrs! 

 
 
Blausee 
 
A crystal-clear lake set in 20 
hectares of natural parkland 
with footpaths, trout farm, bar-
becue sites, boats trips and play 
area. 
 
 
 
Niesen - 
The swiss Pyramide 
 
A nostalgic funiculair railway 
carry up you to the mountain. 
Enjoy from the top of the Niesen 
the fantastic Panorama view.  
 

Ausflugsziele 
 

Tropenhaus 
 

Im Tropenhaus Frutigen mit der 
interaktiven Erlebnisausstellung, 
der integrierten Fischzucht und 
dem Tropengarten mit Restau-
rant gibt es für Gross und Klein 
viel zu entdecken. 
 
Montag/Dienstag geschlossen! 
 
 

Hallenbad 
 

Vielfältiger Badespass garantiert 
das Hallenbad Frutigen. Den 
Besuchern stehen vier ver-
schiedene Becken zur Ver-
fügung: Ein 25m-Becken für 
Schwimmer, ein grosses Warm-
wasserbecken mit Massage-
düsen, ein Kinderplansch-
becken mit kleiner Rutschbahn 
und ein grosser Whirlpool. 
 
Montag erst ab 14.00 Uhr offen! 
 

 
 

Blausee 
 

Kristallklarer See in einem 20 
Hektar grossen Naturpark mit 
Spazierwegen, öffentlicher alpi-
ner Forellenzucht, Grillplätzen, 
Bootsfahrten und Spielplatz. 
 
 
 

Niesen -  
Die Schweizer Pyramide 

 
Eine nostalgische Standseilbahn 
bringt Sie den steilen Berg hoch. 
Auf dem Gipfel erwartet Sie ein 
atemberaubendes Panorama. 

 
 

Excursions 
 
La Maison tropicale 
 
Une exposition découverte inter-
active, des bassins de pisciculture 
et un jardin tropical avec restau-
rant: de nombreuses activités 
attendent petits et grands à la 
Maison tropicale de Frutigen! 
 
Fermé le lundi 
et le mardi ! 
 
Piscine couverte 
 
Dans la piscine couverte à Fruti-
gen, vous êtes sûr de vous amus-
er: Un bassin de 25 m est réservé 
aux nageurs. La piscine couverte 
possède également un bassin mul-
tifonction, un petit bassin pour les 
enfants, un grand jacuzzi et une 
salle de relaxation avec une vue 
magnifique sur les montagnes. 
 
 
Le Lundi la piscine couverte ouvert 
seulement à partir de 14.00 hrs ! 
 

 
Lac Bleu 
 
Lac à l'eau très pure, situé au 
coeur d'un parc naturel de 20 
hectares aux nombreux sentiers 
de promenade avec élevage alpin 
public de truites, coins barbecue, 
promenades en bateau et aire de 
jeux. 
 
Niesen -  
La suisse Pyramide 
 
Un funiculaire nostalgique trans-
porté vous au sommet du Niesen. 
Là-haute vous attend une impo-
sante vue panoramique. 
 

 

 


